
Les Cremades 
 
Segons el grau de lesió que produïxen en la pell i en els teixits, les cremades es classifiquen en 
tres graus:  
 
Primer grau: s'enrogeix la part externa de la pell (epidermis) i es produeix una lleugera 
inflamació, enrogiment, picor i dolor. 
Segon grau: la part interior de la pell (dermis) es crema i s’hi formen bambolles. 
Tercer grau: la pell es calcina per complet i es lesionen els teixits que es troben davall, i 
s’arriben a destruir els músculs i altres estructures. 
 
La gravetat d'una cremada depén més de la seva extensió que del seu grau. Una cremada de 
primer grau però molt extensa es considera més greu que una de tercer grau més localitzada. 
 
Com cal procedir fins que la cremada siga atesa per un metge? 
Si la cremada és de primer grau i poc extensa, cosa freqüent a l'estiu, el millor és aplicar fred 
durant una estona sobre la zona i després una pomada per a cremades.  
 
Si la cremada és més seriosa:  
 
- No rebentar les bombolles que s'hagin format  
- Netejar amb aigua freda i sabó  
- No aplicar antisèptics ni cremes ni pols ni antibiòtics  
- Tapar la zona amb gases i benes  
- Portar el cremat a un centre sanitari 
En cas de cremades greus i extenses cal sol·licitar una ambulància medicalitzada i fins que no 
arribi cal cobrir el cremat. 
 
 

 


